RESTAURATION/ VOYAGE A LYON DANS LES RESTAURANTS ETRANGERS

Les cuisines du monde ont la cote

Lvox, il existe des petites

affaires de cuisines du
monde, souvent familiales, qui
proposent une cuisine fran-
chement typigue. D'autres ont
ouvert de grosses structures
positionnées sur le créneau por-
teur de la cuisine des voyages.
C'est par exemple le cas de cer-
taines brasseries de Paul
Bocuse. « On n'y pas de la cui-
sine véritablement étrangére,
mais une cuisine plutdt ludique
évoquant le voyage », consi-
dére le critique gastronomique
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Pierre Grison. « Lyon a besoin
d'une multiplicité d'établisse-
ments, du plus classique au plus
exotique » affirme Pierre Orsi,
Jacques Lafargue de La Bourse
partage cet avis. [l ajoute : « Les
cuisines du monde sont & la
maode, les gens ont besoin d'é-
vasion, mais ce n'est pas une
raison pour en profiter. Je fais
de la cuisine asiatique & ma
facon car j'ai travaillé en Thai-
lande et Indonésie. je ne me
permetirais jamais de préparer
des plats africains « !

La sélection du Progres

ASIE/ MOYEN ORIENT
- Bangkok Roval, 40 rue Ser-
gent Blandan (ler}
&% = Chez Terra, 81 rue Duguesclin
= (Ge)
- Confort impénial, 10 rue Confort
(2e)
= L Wiet Mam, 16 cours \itton (Be)
- Jonouwe d'Or, 20 rue Pasteur (Te)
- Indoching, 13 rue Passet (Te)
- Kun Yang, 12 rue Neuve (Ze)
- Le Cadre Bleu, 10 guai Romain
Raollard (Se)
» Le Karachi, 206 rue Garibaldi
(3e)
- Daimanmiu, 26 guai Jean Moulin
(2e)

AFRIQUEALES

- Lyon Dakar, 227 rue de Crégqui
(3e)

- Bora Bora, 96 rue Masséna (6e)
= Le Comptoir des Caralbes, 11 nee
Lawrencin (2e)

AMERIQUES

= La Parnpa, 35 rue Sergent Michel
Berthet (9a)

- La Bodeguita Cubana, 44 rue de
Cuire (£a)

MAGHRER

= La Délice Marocain, 23 rue de
Séze (Ga)

- LEtolle d'Orent, 31 rue des Rem-
parts d'Alnay (2e)

Frédéric Cote, chef du Caro de
Lyon considére qu'il n'est pas
évident de dénicher A Lyon des
établissements véritablement
authentiques. « Je I'affirme en
connaissance de cause pour
avoir officié dans des restau-
rants indiens et chinois a Lon-
dres ol la cuisine est réussie »,
Eric Pansu, chef du Sud pour-
suit : « J"apprécie la cuisine
mexicaine. Dommage, je n'ai
pas trouveé un bon restaurant
mexicain & Lyon ». La ville
compte néanmoins des tables
sérieuses. Au Karachi, le patron
souligne : « Lyon devient de plus
en plus cosmopolite. Cette
concurrence est stimulante :
nous sommes ancore plus
rigoureux sur le plan qualita-
tf ».

Chez Dainamu, le gérant Jean-
Paul Dewet observe : « Les
clients recherchent un accueil,
un décor, une propreté exem-
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plaire et bien siir des saveurs
coréennes avec possibilité de
pimenter les plats & leur conve-
nance.

Dis la premiire visite, j"ai droit
i cette question : Avez-vous un
chef coréen ? ». [Is sont rassu-
rés d'apprendre que Soon
Jeong; I'épouse de M. Dewet est
aux fourneaux. Au Bora Bora,
Lionel Guily explique : « ["ai
ouvert cet étahlissement parce
que j"ai vécu quatre ans en Poly-
nésie et ravaillé dans un She-
raton comme directeur de
salle ».

Son épouse Poenui, qui s'oc-
cupe de la salle, est tahitienne :
« Beaucoup d'amoureux de la
Polynésie reviennent, c'est

em:uuragea.n.t T nous avons
ouvert il y a quelques mois ».
Au Comptoir des Caraibes,
Nicolas Revol précise : « Ca
marche parce que nous nous
sommes adaptés aux palais
"dowx” des Lyonnais : nous ser-
vons le piment 4 part ». Au
Bangkok Royal, Phanuphong
Worawat affirme : « Nous
sommes ravis d'entendre les
gens nous dire qu'ils retrouvent
les saveurs thailandaises,
comme lors de leur voyage ».
Au-deld de I'indéniable phéno-
méne de mode, nombrewx sont
4 Lyon les véritables connais-
seurs de ces cuisines du monde.

Christel Reynaud



