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Riz et tandoori
RESTAURANT

UX Olymplades de la cul-
sine asiatique, cells du

« Karachi », mérite de monter
sur le podium

, un jeune Pakistanais
i Ié & Lyon depuis un an et
demi en adminisire la preuve
dans son restaurant au décor
de fresques naives ol l'on peut
étre assuré du meilleur dépay-
sement.
Légére odeur d'encens, accords
de sitar scandés par le tambour
de bronze et service attantif.
On commence avec des bro-
chettes de viande hachée par-
fumée aux épices doux ou du
« poulsat tikka » doré et légére-
ment épicé, ou encore des
=« gamoosa =, belgnets triangu-r
ulaj&&r:sda viande hachée aroma-

Tout cela accompagné de pain
pakistanais, « roti =, « nan =, ou
« pratha » suivant la nature de
la farine ot cuit au « tandoori -,
un four de terre cuite en forme
de jarre qui fait plus que
couleur locale Avec par dessus
toul un souc! de la décoration
et de la présentation exemplai-

res ; tranches de concombres
qui prennent l'allure de la fleur
sacrée du lotus et carottes qui
ge transforment en arbores-
conces translucides. La plaisir
des yeux avant celui du palais.
Lamusement consiste aussi &
échantillonner les plats. Pou-
volr godter un peu de tout, avec
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toutefois des points de repére
comme les crevettes épicéas ol
la douceur du crustace est, d'un
coup, soulevée par la présence
des épices ; aubergines au co-
riandre qui apportent une frai-
cheur blenfaisante aprés un
plat relevé . agneau en sauce
saupoudré d'arachide et recou-
vert dune feuille dargent
quon mange, tout comme l'or
sur les palets de Barnachon.
Et puis il y & le riz.
Loin d'étre un accomagnement,

il est plat & part entidre. Et quel
piat |
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royal = oll sous les grains se
dissimulent poulet et fruits
iandis quune feullle d'argent
somme le tout entourée de
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noblesse 4 la gastronomis our-
doue.
Pour se refaire une bouche
apaisée aprés le feu relatlf des
rgm&a\ on peul opter pour du
au lait parfumé ou des
sorbets aux frults exotiques. En
se rappelant que les sorbets ont
vu e jour en Asis méridionale
au pled de 'Himalva
Cété boisson, l'eau ou le
lait sont dans le droit fil de la
tradition. Nous leur préférons
tout de méme un rosé des Chtes
de Provence servi bilen frais.
Et pour terminer sur une jolia
note poétique, on plon les
do dans une coupalle de
multicolores l:lilunn -
gnotte en attendant 'additlon

glour ga faire wune haleine
enfant.

Quant & la dite addition, elle
cscille entr 60 et 80 francs,

Pierre GRISON

Le Karachl, 206 rue Garibaldi,
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